T3 Gay say thai bang thuoc bao lau thi quan
he duoc?

Lam chuyén dy 1a mot trong cdc nhu cau nhu yéu cta tat cd moi nguoi thoi gian téi tudi cé con. Mac
du vay, sau luc say thai, phai kiéng quan hé tinh duc trong mot thoi gian. Truong hop ban dang chua
biét phu nir gay nén say thai véi thudc bao lau thi lam chuyén ay duoc, hay tim hiéu thém qua bai
viét dudi day.

Dudi thoi gian bé thai, chi em phu nit budc phai thi c6 chinh sach kiéng cit phu hop dé héi phuc sitc
khoe 1 phuwong phép hang dau, trong dé liéu cé kiéng lam chuyén dy. Vay dudi thoi gian say thai
bang khéng sinh bao nhiéu lau thi quan hé tinh duc dwoc? Trong nodi dung sau day, Nha thudc Long
Chau sé gitp ban lam cho rd vuéng mac nay.

Gay ra say thai bang khang sinh bao phut thi lam chuyén dé duoc?

Cac vuong mac mac phai sau khi dan dén say thai bang
thuoc

Dan dén say thai bang thudc khang sinh xem la bi quyét pha thai an toan véi thai nhi sau 7 tuan do
tudi, thai da timg t6i tir cung dé lam cho t6. Gay ra say thai bang thuéc khéng sinh duoc st dung véi
ba me khong bi di tmg mang céc thanh phéan cua khang sinh phé thai, sitc khde 6n dinh, khong gap
phai bién ching boi cdc bénh nhiém trung phu khoa, réi loan déng huyét, gan, than, huyét
ap...Phuong phép nay dién ra tirc khac va kha dé dang.

Gay say thai v6i khéng sinh la bi quyét an toan déi voi thai nhi dudi 7 tuan tudi

Thuéc dan dén say thai gom hai vién st dung cach nhau hai ngay. Vién th nhat thi c6 tac dung
khién thai giéi han 16n manh, vién tht hai kich thich ham muén t& cung tut bép manh, day thai ra
khong tinh giéng v6i sdy thai ngau nhién. Ra mau luon tiép dién trong vai tuan maéi dau sau khi st
dung khang sinh gay say thai cung véi sé giam stt dan theo khi.

Dong thoi, phu nit mang thai gay ra say thai véi khang sinh ¢é kha nang gap nhiing van dé khac vi du
cam gidc dau nguc, nim ti tiét it sita, budén nodn, 6n lanh, khé chiu, chudt rat...nhung da sé cac biéu
hién déu bién mat tw nhién va ngay khoe lai sau thoi gian bo thai xong.
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Budc cudi cling, sau thoi diém uéng khéng sinh gay nén say thai 2 tuan, ban hay dén binh ly vién dé
xét nghiém lai dé€ gitt gin khong con mo thai trong budng da con va qué trinh phé thai timg hoan tat.

Gay ra thoi diém lam chuyén ay som dudi gay ra say thai
bang thuoc khang sinh
Sau khi phd thai, c6 da con cua phai yéu thuong siéu dé bi tén thuong, sitc khde va kha nang hoi

phuc v6 cing kém phai van dé giup do va kiéng khem tai liic nay la vé cung can thiét dé cho co thé
nhanh chéng phuc hoi.

Mot s6 nit gidi chu quan va tung quan hé vo chong trd lai vi mot - 2 tuan dwdi thoi gian bo thai khong
dom thay chdy huyét cung véi tinh ménh thi cé triéu chimg khéi phuc. Viéc nay gay nén phé bién gay
ra khong xin muén:

Nguy co c6 thai bén canh y dinh thém lan nira

Trong vong mot tuan sau lic bo thai, ban cé kha ndang c6 em bé gia du quan hé tinh duc khong st
dung bao cao su, ngay ca thoi diém "dén dd" cta ban chua trd lai. Nhiéu nit gidi xem thuong nghi
rang ban than chua thé dinh bau do hanh kinh chwa hinh thanh, gay ra c6 thai khong ké y muén lan
nira.

Nguy co mang thai khong tinh mong muén thém lan nita lic lam chuyén d6 dudi say thai

Khong kho bi nhitng binh ly nhiém trung phu khoa

Thong thuong, dudi sdy thai bang thuéc khang sinh, nguoi phéi yéu sé chiu nhiéu bién chimg nang
né nhw: mat cAn bang méi trudong 4&m dao, bién mat can bang hormone, da con bi ton thuong...Néu
quan hé kip thoi sé lam vung kin gian réng chdy, tao co hdi cho nhitng dong vi rut c6 hai, vi khuén,

ky sinh trung xam nhép dén phia trong cling nhw gay ra cac bénh ly viém nhiém phu khoa.

Déc thu quan hé thé bao, quan hé thoi diém hién dang xudt méu c6 kha nang dan t6i thuong tén
nghiém trong cho &m dao ciing nhw khién cho nang thém tinh hinh nhiém khuén.

Lam chuyén d6 sém dudi say thai lam cho cac chi em khong khé mac nhitng binh viém sén phu khoa
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Anh huong xau t6i xac suat sinh con

Thoi diém st dung khéng sinh bo thai, ndi bai tiét t6 trong nguoi déi twong cac chi em méac phai bién
doi, gay ra thuong ton t6i da con va budng trimg. Vi nhw ban géi quan hé 1 tuan sau khi phé thai thi
sé dé gay ra nhiém trung cé tr cung, viém budng trimg, nang hon la nhiém trung méu va nguy hai
t6i kha nang sinh san sau nay.

Bién ching khong co loi t6i siic khoe

Dudi thoi diém pha thai, co thé déi twong phéi yéu ludn siéu yéu cung véi bat budc thi ¢ thoi diém
dé khoi phuc. Quan hé tinh duc lién dudi lic st dung thudc khang sinh phd thai 1 tuan sé kéo dai khi
phuc héi va dan t6i hai cho sttc khée. Do d6, dé duoc bao vé, phu nir bat budc téi trung tdm y té dé
tham khéam xem vung chiu ciing nhw da con da khoi phuc triét dé chua trudc thoi gian lam chuyén
do tro lai.

Dan dén say thai véi thuoc bao lau thi lam chuyén dé duwoc?

Trén kia thuc té, cuc ky kho dé dw doan chinh xé4c thoi gian phai kiéng quan hé bang phuong phép
phé thai nay. Do thoi gian quan hé tinh duc an toan dwéi lic gay ra sdy thai v6i thuoc khang sinh phu
thudc vao rong rai nguyén nhan, cu thé:

Dia diém ph4 thai: gia du chi em phu nir bo thai tai co sy té€ uy tin, bac si gidi, khu vuc ha tang
nhiéu, quay lai dia diém y té tham khdm sau bd thai ding hen thi sé ttic thi phuc hoi sitc khde cling
v0i c6 kha ndng quan hé thong thuong sém.

o Tinh ménh va kha nang phuc héi: phu nit liéu c6 tinh ménh kém hay c6 thoi diém khoi phuc sau
phé thai 14u hon so véi binh thuong. Béi vy, nhiing truong hop nay can gidm thiéu sinh hoat
tinh duc nhd nhét 4 - 8 tun dé khong thiéu lic cho co quan c6 con hoi phuc thi du d4u tién.

e Y dinh chdm séc: chi em chi y gitp d& stc khde, an st dung, ngoi nghi khoa hoc ciing nhu theo
101 khuyén ctia bac si thi khi phuc héi dé€ lam chuyén dy trd lai sém hon so s& hitu cac nit gi6i
khong tap trung téi thac mac nay.

Cac dé y dudi thoi diém sir dung thuéc gay nén say thai

V6i nhitg bién chimg béi van dé lam chuyén &y kip thoi sau phd thai bang thudc gy ra thi khong ké
lac kiéng quan hé, chi em phu nit phai Ivu y thém mot s6 diéu sau day:

Rén luyén tinh mang bang nhing bai tip luyén yoga st dung thuéc hd tro cling nhw la dé y tinh hinh
tinh ménh theo ding chi dan cta chuyén gia.

o Dudi 2 tuan dan t6i sdy thai bang thudéc khang sinh nén tai tham khdm dé kiém tra liéu c6 gap
phai sot nhau, sét thai hay nhiém trung khéng, tir day c6 phuwong phap xt 1y sém.

e Danh lic nghi ngoi, khéng lam viéc cling nhw hoat dong manh trd lai d€ trénh dan téi ton
thuong tram trong hon gitp bo phéan sinh con.

o D& nguoi sém khoi phuc, budc phai rén luyén tinh mang thuong xuyén véi céc bai tap nhe
nhang nhuw la di b0, yoga...

o Thiét lap ché dd an uéng gan nhw cac hoat chat duong chat dé la kém, omega-3, sat, vitamin,
an nhiéu rau xanh, dung khong thiéu nuéc, gidm thiéu mén an cay néng, dau mé cung véi
nhiing dudng chat kich thich ham muén dé nang cao hé mién dich, giap dé nhiing thuong tén
tai tr cung som lanh lai.

 Thuong xuyén lam sach sach c6 bé, nho nhat ngay hai lan, gidam thi€u thut rira &m dao quéa siu



dé gidm thiéu cac yéu t6 dan dén hai tir moéi trwong bén bén canh thAm nhép ciing nhw gy nén
nhiém trung.

 Thay thé bdng vé sinh déu dan (4 gio/lan) 1én cac hom c6 bé xuat mau, han ché st dung nudc
rira rira rdy. Truong hop muén dung, ban hdy mua san phdm liéu c6 xudt xi tir thién nhién.

Khong co rira &m ho qua sau

Hy vong s hitu céc hi€u biét duwoc ché tao trong bai viét trén, ban da tung lam cho rd duoc khic
mac dudi lic dan dén say thai bang thuéc khang sinh bao lau thi lam chuyén &y dugc. Hay can théan,
vi nhw ban cam giac dau don, cam gidc dau bung hoac xuat mau sau 1 thang dé cap tir thoi gian pha
thai, dimg nén lam chuyén d6 ma hay téi phong khdm chuyén khoa dé€ khdm cung véi xét nghiém stc
khoe.



